
Horaire pour la prière commune et les repas 
 

En hiver  
 
Du lundi au samedi      Dimanche 
 
7h15  Office du matin       7h15  Office du matin  
8h  Déjeuner       8h  Déjeuner 
         10h30  Messe 
11h50  Office du milieu du jour   
12h  Diner        12h 15 Diner 
 
17h30  Messe suivie des Vêpres     17h30  Vêpres et adoration 
18h30  Souper        18h30  Souper 
 
21h  Office des Complies      20h30  Office des Complies 
 

 
 

En  Eté 
(route du col ouverte de fin mai à mi-octobre selon enneigement) 

 
Du lundi au vendredi  Samedi   Dimanche 
 
7h15  Office du matin   7h15  Office du matin  7h15  Office du matin 
8h  Déjeuner   8h  Déjeuner  8h  Déjeuner 
         10h30  Messe 
11h50  Office du milieu du jour 11h50  Office du milieu du jour 
12h  Diner    12h  Diner   12h15  Diner 
 
18h15  Messe suivie des Vêpres 18h50 Office des Vêpres 18h15  Vêpres et adoration 
19h15  Souper    19h15  Souper   19h15  Souper 
 
     20h30 Messe 
21h  Office des Complies      21h  Office des Complies  
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